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Cetatenia
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Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

NICOLAESCU ELIZA PENELOPA
Bucuresti, Aleea Fetesti, sector 3

penelopanicolaescu@yahoo.com
romana
05.06.1977

feminin

Mai 2022 - prezent Membru in Comisia Aplicativa de Psihologie Clinica si Psihoterapie a Colegiului
Psihologilor din Romania

Dec 2019 - prezent psiholog principal la Spitalul de Psihiatrie Eftimie Diamandescu

2004 - 1019 psiholog principal la Centrul de Sanatate Mintala lifov, psiholog la Comisia Medico-
Legala Psihiatrica din cadrul Serviciului de Medicina Legala IIfov

2013 - organizator si supervizor de stagii de pregatire practica a studentilor de la Universitatea
Bucuresti si Universitatea Hyperion, Facultatea de Psihologie si a psihologilor aflati in supervizare

2011 — prezent expert psiholog in psihologie clinica judiciard, atestat liberd practici emis de Colegiul
Psihologilor din Roménia, Cod 02770, inscrisd cu nr 233 in Registrul Expertilor Psihologi din cadrul
Colegiului Psihologilor din Romania.

2010 - prezent activitate de supervizare profesionala in psihologie clinica
2005-2006 am predat psihologia la Universitatea Bucuresti, Facultatea de Design
2001-2004 psiholog la sectia de Postcura Toxicomani Sp. De Psihiatrie Balaceanca
2000-2001 psiholog DGASPC sect. 1

psiholog principal clinician cod parafa 02770

expert in psihologie clinica judiciara

psihoterapeut in hipnoza si relaxare ericksoniana

psiholog specialist in psihologie aplicata in securitate nationala
piholog practicant autonom in munca si servicii

psiholog practicant autonom in transporturi

evaluari psihologice clinice privind randamentul proceselor psihice



Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii

Educatie si formare

Perioda
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobindite

Numele si tipul institutiei de
invatamint / furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de
invatamint / formare

Lista lucrarilor publicate

consiliere si psihoterapie in atacuri de panica si depresii
evaluari psihologice pentru port arma
evaluari psihologice psihologia muncii si transportiro

Spitalul de Psihiatrie Eftimie Diamandescu
Nicolaescu — Societate Civila si Profesionala de Psihologie

Medical si Psihologic

1995 - prezent
studii universitare, postuniversitare, doctorale
psihologie, psihologie medicala, psihoterapie, psihologie judiciara

24 februarie 2022 Doctor in psihologie cu teza "Dezvoltarea personalitatii la adolescentul delincvent”
2015 - 2022 doctorand in psihologie in cadrul Scolii Doctorale de la Univ. Pedagogica de Stat

0

"lon Creangd” din Chisinau
2011-2013 Insitutul de Psihologie Judiciara, devenind expert in psihologie clinica judiciara,

2006-2010 Asociatia Romana de Hipnoza Clinica, Relaxare si Terapie Ericksoniana, in conformitate
cu normele Asociatiei Europene de Psihoterapie - psihoterapeut independent in psihoterapie de tip
hipnoza eriksoniana,

2001-2003 Master la Universitatea A.| Cuza lasi in ,Interventie Psihosociala si Psihoterapie”
1996-2000 Universitatea Petrosani, Facultatea de Stiinte, sectia Psihosociologie
studii universitare si doctorale

1. Perspectives on coping mechanisms in adolescent teenagers, Hyperion Psychology Conference
(HPC 2021), Romanian Journal Of Psychological Studies, vol. 9, Special Issue , Bucuresti, 2021,
pp.84-94, ISSN 2559-1649

2. Reglarea emotiilor prin cognitii la adolescentii delincventi, Conferinta APAR editia a-XVI-a,
Brasov, 2021, p.84-97, ISBN 978-606-98584-9-5

3. Copingul la adolescentii delincventi, in revista Psihologie.Pedagogie speciala. Asistenta sociala,
Chisinau, 2021, nr. 1(62), pp. 54-65. ISSN 1857-0224.

4. Evaluarea delincventei la adolescenti, coautor dr. hab. in psihol., prof. univ Racu Igor, in revista
Psihologie. Pedagogie speciala. Asistenta sociald. Chisinau, 2021, nr. 1(62), pp. 3-14. ISSN 1857-
0224.,

5. Factorii de personalitate implicati in structurarea patternului delincvent la adolescentii delincventi,
coautor dr. hab. in psihol., prof. univ Racu Igor la Conferinta Stiintifica Internationala, seria 22, vol.1,
Chisindu, 2020, pp. 370-378. ISBN 978-9975-46-450-5.

6. Factori de personalitate implicati in delincventa juvenild, la Conferinta " Probleme actuale ale
stiintelor umanistice”. Analele stiintifice ale doctoranzilor si Competitorilor, Chisinau, 2019, Nr.18,
partea a lll-a, pp. 142-195, ISBN 978-9975-46-235-8.

7. Dezvoltarea personalitatii la adolescentul delincvent, In: Buletin de Perinatologie. 2021, nr. 1(90),
pp. 30-35. ISSN 1810-5289.

8. Necesitatea studierii factorilor endogeni la adolescentii delincventi — Premisa a programelor de
preventie in devianta juvenild, la Conferinta ” Probleme actuale ale stiintelor umanistice”. Analele
stiintifice ale doctoranzilor si Competitorilor, Chisindu, 2017, Nr.16, partea a Il-a,pp. 85-96, ISSN
1857-0267

9. Factori de risc in comportamentul delincvent, in: Psihologie. Pedagogie speciala. Asistenta
sociala, nr. 4(49). 2017. pp. 35-44. ISSN 1857-0224

10. Abordari teoretice ale personalitatii delincvente la adolescenti. In Revista de Studii Psihologice,
nr.3, Bucuresti, 2016, pp. 193-215. ISSN 2360-3690



Participari la Conferinte

Organizator si Formator al IPADSM

11. Cercetarea factorilor de risc la adolescentii delincventi , la Conferinta ” Probleme actuale ale
stiintelor umanistice”. Analele stiintifice ale doctoranzilor si Competitorilor, Chisindu, 2018, Nr.17,
partea a ll-a, pp.169-178, ISSN 1857-0267

12. Rolul factorilor familiali si ai stilurilor parentale in dezvoltarea comportamentului antisocial la
adolescenti” la Conferinta de psihologie SMART PSI, Bucuresti, 2019, ISSN 2248 - 1966

13. Factori de personalitate implicai in delincventa juvenila, la Conferinta de psihologie SMART PSI
Bucuresti noiembrie 2018, ISSN 2248 — 1966

14. Cand a sti nu este suficient. Dimensiuni psihologice in diverse contexte umane, in Revista de
Studii Psihologice, nr.2, Bucuresti, 2015, pp. 137-149, ISSN 2360-3690

15. Raport de expertiza psihologica in materia psihologie clinica judiciara, Conferinta APAR editia a-
X-a, Brasov, 2015, pp. 96-104, ISBN 978-606-98584-9-5

16. Dynamics of personality factors involved in juvenile delinquency, in revista Jurnal of
Comparative Research in Anthropology and Sociology, Bucuresti, in curs de aparitie, ISSN 2068 -
0317

Conferinta de psihoterapie ,Integrare si Diversitate in Hipnoterapia Eriksoniana”, online 30-31
octombrie 2020

Conferinta de psihologie SMART PSI participare cu lucrarea ,Rolul factorilor familiali si ai stilurilor
parentale in dezvoltarea comportamentului antisocial la adolescenti” Bucuresti noiembrie 2019

Participare in Comitetul Stiintific al Conferintei Internationale 50 SHADES OF BULLYNG. Abordarea
fenomenului de Bullying, Bucuresti 17-19 mai 2019

Conferinta de psihologie SMART PSI participare cu lucrarea ,Factori de personalitate implicati in
delincventa juvenild” Bucuresti noiembrie 2018

Conferinta de psihologie SMART PSI participare cu lucrarea , Dezvoltarea Personalitarii la
adolescentul delincvent”, Bucuresti noiembrie 2017

Participare cu lucrare la 24 th Conferinta Internationala de Medicina Legala Alpe-Adria-Panonia,
Budapesta 1-3 iulie 2015

Conferinta de psihologie cu participare cu lucrarea , Cand a sti nu este suficient. Dimensiuni
psihologice in diverse contexte umane”, Bucuresti 19-20 mai 2015

Conferinta de psihologie cu participare cu lucrare, Discernamant/ Capacitate de exercitiu — Evaluare
si interventie psihologica vs Diagnostic si tratament medical”, Brasov 24-26 aprilie 2015

Curs de formare profesionala continua ,, Managementul modern al serviciilor de psihologie aplicata
in domeniul securitatii nationale”, 13-15 februarie 2015

Conferinta nationala de psihologie , Aplicatii practice in dezvoltarea psihologiei”, Bucuresti 22-23
noiembrie 2014

Workshop-ul ,, Metodologie si tehnici de lucru in cabinetele de psihologie”, Bucuresti 11-12
octombrie 2014

Simpozionul International de Hipnoterapie Ericksoniana , Actualitati in psihoterapie”, Piatra Neamt
10-11 octombrie 2014

Congresul International de Psihologie , Cercetarea Psihologica moderna: Cercetari Cantitative vs.
Cercetari Calitative, Sibiu 21-23 mai 2010

Conferinta de Psihoterapie , Evaluarea schimbarii in psihoterapie” , Bucuresti 13-14 iunie 2009

Conferinta de psihoterapie cu participare internationala , Actualitati in psihoterapie”, Bacau 27-28
septembrie 2008

Conferinta de psihoterapie cu participare internationala , Noutati in psihoterapie”, Izvorul Muresului
2006

Seminarul , Consilier al Semenilor ,,, psh. Gloria Gerner - trainer , 8 septembrie — 6 octombrie 2002
Seminarul ,, Abordari terapeutice si reinsertie sociala in tulburarile de adictie 19-20 august 2003
Conferinta , consiliere pre- si post- test HIV”, Bucuresti 11-13 aprilie 2002

, Dezvoltarea Personalitatii la Adolescentul Delincvent”

al cursurilor de formare continud, acreditate de olegiul Psihologilor din Romania — cu urmatoarele
titluri:
- ,Teste, metode si tehnici utilizate in psihologia clinica pentru evaluarea persoanelor cu



Competente dobandite la locul de
munca

Competente si cunostinte de utilizare
a calculatorului

dizabilitati (nevoi speciale). Dementa si tulburarea organica de personalitate”, aprobat de
Colegiul Psihologilor cu 10 credite CPR.

- “Teste, metode si tehnici utilizate in psihologia clinica pentru evaluarea persoanelor cu
dizabilitati (nevoi speciale) - copii”, aprobat de Colegiul Psihologilor cu 10 credite CPR

- “Actualitati in Evaluarea si Redactarea protocolului de examen psihologic specific
Comisiilor Medico — Legale Psihiatice aflate in cadrul IML-urilor, aprobat de Colegiul
Psihologilor cu 10 credite CPR

- “Teste, metode si tehnici utilizate in psihologia clinica pentru evaluarea persoanelor cu
dizabilitati (nevoi speciale) - Tulburarea psihotica”, aprobat de Colegiul Psihologilor cu 10
credite CPR.

- Evaluare si psihodiagnostic in psihologia clinica. Elaborarea protocolului examenului
psihologic”, aprobat de Colegiul Psihologilor cu 15 credite CPR.

- ,Psihodiagnostic si interventie clinica in tulburarea de stres posttraumatic.Redacatarea
protocolului de examinare psihologica”, aprobat de Colegiul Psihologilor cu 10 credite

- “Actualitati in evaluarea clinica psihologica a Ql-ului. Redactarea specifica a protocolului
examenului psihologic necesar la Comisia de Expertiza a Persoanelor cu Handicap —
Adulti”, aprobat de Colegiul Psihologilor cu 10 credite CPR

- “Actualitati in Semiologia pentru Psihologi” — 10 credite CPR

- “Evaluare clinica si interventie cu teste proiective” - 10 credite

- “Actualitati in evaluarea clinicd psihologica a Tulburarilor de personalitate” - 10 credite
CPR

- “Evaluare clinica si interventie in tulburarile somatoforme” — 10 credite

Evaluarea cognitiva, stabilirea IQ, evaluare neuropsihologica, evaluarea comportamentala,
evaluarea starii afective, evaluarea temperamentului, caracterului, personalitatii (dupa
caz), evaluarea nivelului de dezvoltare psihica, evaluarea starii de sanatate mintala.
Utilizarea metodelor si tehnicilor de evaluare si asistenta psihologica specifice, precum si a
interviului clinic.

Expertiza psihologica a suspectilor, invinuitilor, inculpatilor, victimelor si a martorilor.
Expertiza psihologica a minorilor delincventi.

Expertiza psihologica a discernamantului, in limitele competentei psihologului, respectiv a
stadiului de dezvoltare psihica a suspectilor, invinuitilor, inculpatilor, victimelor si martorilor
a nivelului inteligentei congnitive, a inteligentei emotionale, sociale, a nivelului de
maturizare socio-afectiva, a nivelului de agresivitate (fizica, verbala, impulsivitate), a
persoanlitatii, a stimei de sine si a imaginii de sine, etc.

Expertiza psihologica a copiilor si a parintilor in cauzele avand ca obiect incredintarea spre
crestere si educare a minorilor.

Expertiza psihologica in situatii de abuz sau neglijare a copilului, expertiza pentru stabilirea
custodiei minorilor, pentru stabilirea timpului de vizitare a copiilor, pentru evaluarea
atasamentului fata de membrii familiei si a nivelului de maturizare socio-afectiva a familiei
sau altor grupuri.

Consiliere psihologica si psihoterapie hipnoza clinica ericksoniana la copii si adulti.

microsoft ofice ( Word, Excel, Power Point, Internet, Explorer, Crome






