
UNIVERSITATEA HYPERION DIN BUCUREŞTI 

Facultatea: Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei  

Programul de studii universitare de licenţă: PSIHOLOGIE  

Domeniul fundamental: Psihologie 

Specializarea: Psihologie                 

Durata programului de studiu: 3 ani                                                                                                     RECTOR, 

Forma de învăţământ: ZI                                       Prof.univ.dr. Sever Irin Spânulescu 

Valabil începând cu anul universitar: 2018 – 2019 

                                    

 

 

PLAN DE ÎNVĂTĂMÂNT  

                                    

                                                                                                                                  Anul de studiu: I 
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Semestrul  I 

(14 săptămâni) 

Semestrul  II 

(14 săptămâni) 

 

 

 

Total ore pe an 

Nr ore / sapt. 

FV Credite 

Nr ore / sapt. 

FV Credite 

 

C 

 

S 

 

L/P 

 

Total 
C S L/P Total C S L/P Total 

1 
Fundamentele 

Psihologiei I 

Fundamentals of 

Psychology I 
PSI.I.1.1 DF 2 2 - 4 E 6 - - - - - - 28 28 - 56 

2 Psihologia educaţiei  
Education 
psychology 

PSI.I.1.2 DS 2 2 - 4 E 5 - - - - - - 28 28 - 56 

3 Psihologia socială  
Social 

Psychology 
PSI.I.1.3 DF 2 2 - 4 E 5 - - - - - - 28 28 - 56 

4 

Inteligenţă emoţională 

şi optimizarea 
comportamentului 

Emotional 
intelligence and 

behaviour 

optimization  

PSI.I.1.4 DS 2 2 - 4 E 5 - - - - - - 28 28 - 56 

5 
Tehnici de comunicare 

şi informare 

Information and 

communication 

techniques 

PSI.I.1.5 DC 2 2 - 4 E 5 - - - - - - 28 28 - 56 

6 
Limba străină - 
Engleză 

English 
PSI.I.1.6 DC 2 2 - 4 V 4 - - - - - - 28 28 - 56 

7 
Fundamentele 

Psihologiei II 

Fundamentals of 

Psychology II 
PSI.I.2.7 DF - - - - - - 2 2 - 4 E 6 28 28 - 56 

8 Dinamica grupurilor Groups dynamic PSI.I.2.8 DS - - - - - - 2 2 - 4 E 6 28 28 - 56 

9 
Psihologia copilului şi 

adolescentului  

Adult and aged  

psychology  
PSI.I.2.9 DS   - - - - - - 2 2 - 4 E 5 28 28 - 56 

10 Neuropsihologie NeuNeuropsychology PSI.I.2.10 DF - - - - - - 2 2 - 4 E 6 28 28 - 56 

11 Educaţie fizică 
Physical 
education and 

sports 

PSI.I.2.12 DC - - - - - - - - 2 2 V 2 - - 28 28 

12 Pedagogie Pedagogy PSI.I.2.13 DS - - - - - - 1 1 - 2 V 2 14 14 - 28 



  

13 
Prelucrarea 
informatizata a datelor 

Computerized 
data processing 

PSI.I.2.14 DF - - - - - - 2 - 2 4 V 5 28 - 28 56 

Total ore pe semestru/an, total probe pe semestru si total credite pe 

semestru 
12 12 - 24 5E+2V 30 11 9 4 24 4E+3V 30+2 322 294 56 672 
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PLAN DE ÎNVĂTĂMÂNT 

Anul de studiu: II 
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Semestrul  I 

(14 săptămâni) 

Semestrul  II 

(14 săptămâni) 

 

 

 

Total ore pe an 

Nr ore / sapt. 
FV Credite 

Nr ore / sapt. 
FV Credite 

 

C 

 

S 

 

L/P 

 

Total C S L/P Total C S L/P Total 

1 
Bazele teoretice ale 

evaluării psihologice 

Theoretical 
bases of 

psychological 

evaluation 

PSI.II.1.1 DF 2 1 - 3 E 5 - - - - - - 28 14 - 42 

2 
Psihologia 

personalităţii 

Psychology of 

personality 
PSI.II.1.2 DF 2 2 - 4 E 4 - - - - - - 28 28 - 56 

3 
Metode si tehnici 

experimentale 

Experimental 

methods and 
techniques 

PSI.II.1.3 DF 2 - 2 4 E 4 - - - - - - 28 - 28 56 

4 
Psihologia adultului şi 

a vârstnicului 

Child and 

adolescent 
psychology 

PSI.II.1.4 DS 2 1 - 3 V 4 - - - - - - 28 14 - 42 

5 
Istoria psihologiei 

 

The history of 

psychology 
PSI.II.1.5 DF 2 2 - 4 E 5 - - - - - - 28 28 - 56 

6 Practică profesională I 
Professional 

practice I 
PSI.II.1.6 DS - - 4 4 V 4 - - - - - - - - 56 56 

7 Psihologie clinica  
Clinical 

Psychology 
PSI.II.2.7 DS - - - - - - 2 2 - 4 E 5 28 28 - 56 

8 
Statistica aplicata in 

psihologie  

Statistical 
applied 

psychology  

PSI.II.2.8 DF - - - - - - 2 - 2 4 E 5 28 - 28 56 

9 

Psihodiagnoza 
aptitudinilor şi 

inteligenţei 

Skills and 
intelligence 

psych-diagnosis 

PSI.II.2.9 DS - - - - - - 2 2 - 4 E 5 28 28 - 56 

10 
Practică profesională 

II 

Professional 

practice II 
PSI.II.2.10 DS - - - - - - - - 4 4 V 4 - - 56 56 

Discipline opţionale de specialitate (1 la alegere din fiecare set) 

11 
Neuroştiinţe cognitive 

şi clinice 

Cognitive and 

clinical 

neuroscience 

PSI.II.1.11 DS 2 1 - 3 V 4 - - - - - - 28 14 - 42 



12 
Psihologia creativităţii 
 

Psychology of 
creativity 

PSI.II.1.12 

13 

Metodologia cercetării 

ştiinţifice în 

psihologie 

Methodology of 

scientific 

research in 
psychology 

PSI.II.2.13 
DS - - - - - - 2 1 - 3 V 4 28 14 - 42 

14 Psihologie politica 
Cognitive 

psychology 
PSI.II.2.14 

15 Psihologia adicţiei 
Addiction 
psychology 

PSI.II.2.15 

DS - - - - - - 2 1 - 3 E 4 28 14 - 42 

16 
Defectologie si 

logopedie 

Defectology 

and speech 
therapy 

PSI.II.2.16 

Discipline opţionale complementare (1 la alegere) 

17 
Etica aplicata in 

psihologie 

Ethics for 

psychologists 
PSI.II.2.17 

DC - - - - - - 1 1 - 2 V 3 14 14 - 28 

18 Antropologie culturală 
Cultural 

anthropology 
PSI.II.2.18 

Total ore pe semestru/an, total probe pe semestru si total 

credite pe semestru 
12 7 6 25 4E+3V 30 11 7 6 24 4E+3V 30 322 196 168 686 

Discipline facultative 

19 Limba engleză English PSI.II.1.19 F 1 1 - 2 V 3 - - - - - - 14 14 - 28 

20 Educaţie fizică 

Physical 

education and 

sports 

PSI.II.1.20 F - - 2 2 V 3 - - - - - - - - 28 28 
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PLAN DE ÎNVĂTĂMÂNT 

Anul de studiu: III 
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Semestrul  I 

(14 săptămâni) 

Semestrul  II 

(12 săptămâni) 

 

 

 

Total ore pe an 

Nr ore / sapt. 
FV Credite 

Nr ore / sapt. 
FV Credite 

 

C 

 

S 

 

L/P 

 

Total C S L/P Total C S L/P Total 

1 Psihoterapie Psychotherapy PSI.III.1.1 DS 2 2 - 4 E 5 - - - - - - 28 28 - 56 

2 
Psihodiagnoza 
personalităţii 

Personality psycho-
diagnosis 

PSI.III.1.2 DS 2 2 - 4 E 5 - - - - - - 28 28 - 56 

3 Psihologia muncii 
Psychology of work 

 
PSI.III.1.3 DS 2 2 - 4 E 5 - - - - - - 28 28 - 56 

4 
Practica profesionala 
III 

Professional practice 
PSI.III.1.4 DS - - 3 3 V 3 - - - - - - - - 42 42 

5 Psihologia cognitiva Cognitive psychology PSI.III.2.5 DS - - - - - - 2 1 - 3 E 4 24 12 - 36 

6 

Consiliere 

educaţională şi a 
carierei 

Educational and 

career counselling PSI.III.2.6 DS - - - - - - 2 1 - 3 E 4 24 12 - 36 

7 

Psihologie 

organizaţională şi 
managerială 

Organizational and 

managerial 
psychology 

PSI.III.2.7 DS - - - - - - 2 1 - 3 E 4 24 12 - 36 

8 

Genetica 

comportamentului 

uman 

Genetic of human 

behaviour PSI.III.2.8 DS - - - - - - 2 - - 2 V 2 24 - - 24 

9 
Practica profesională 

IV 

Professional practice 
PSI.III.2.9 DS - - - - - - - - 2 2 V 2 - - 24 24 

10 

Practică de cercetare 

pentru elaborarea 
lucrării de licenţă 

Practical research for 

developing diploma 
paper 

PSI.III.2.10 DS - - - - - - - - 4 4 V 4 - - 48 48 

Discipline opţionale de specialitate (1 la alegere din fiecare set) 

9 Psihiatrie  Psychiatry  PSI.III.2.11 
DS 2 2 - 4 E 4 - - - - - - 28 28 - 56 

10 Psihologia cuplului si Couple and Family PSI.III.1.12 



a familiei Psychology 

11 
Psihopedagogia 
deficienților mintali 

Psycho-pedagogy of 
mental deficiencies 

PSI.III.1.13 
DS 2 2 - 4 E 4 - - - - - - 28 28 - 56 

12 
Psihologie 

interculturală 

Intercultural 

psychology 
PSI.III.1.14 

13 Psihanaliză Psycho-analysis PSI.III.1.15 
DS 2 2 - 4 V 4 - - - - - - 28 28 - 56 

14 Etnopsihologie Etnopsychology PSI.III.1.16 
15 Psihologia religiei Religion psychology PSI.III.2.17 

DS - - - - - - 2 2 - 4 E 5 24 24 - 48 
16 

Profile atipice de 

dezvoltare 

Atypical development 

profiles 
PSI.III.2.18 

17 Psihologie militara Military psychology PSI.III.1.19 
DS - - - - - - 2 2 - 4 E 5 24 24 - 48 

18 Psihologie judiciară Legal Psychology PSI.III.2.20 
Total ore pe semestru/an, total probe pe semestru si total credite pe 

semestru 
12 12 3 27 5E+2V 30 

1

2 
7 6 25 5E+3V 30 312 252 114 678 

Discipline facultative 

19 
Managementul clasei 

de elevi 

Class management 
PSI.III.1.21 F 1 1 - 2 V 3 - - - - - - 12 12 - 24 

20 Didactica specialităţii Specialty teaching PSI.III.1.22 F 1 1 - 2 V 3 - - - - - - 12 12 - 24 
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BILANŢ GENERAL 
I.NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMÂNĂ: 

 
ANI DE STUDIU 

 
Semestrul I 

 
Semestrul II 

 
C 

 
S 

 
L/P 

 
TOTAL 

 
C 

 
S 

 
L/P 

 
TOTAL 

 
I 12 12 - 24 11 9 4 24 

 
II 12 7 6 25 11 7 6 24 

 
III 12 12 3 27 12 7 6 25 

II. NUMĂRUL DE ORE PENTRU ÎNTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE LICENŢĂ: 

 An de studiu Semestru Număr de săptămâni Număr de ore / 

săptămână 

Număr de ore practică de 

specialitate 

TOTAL ORE 

I 1 14 24 - 336 

I 2 14 24 - 336 

II 3 14 25 56 350 

II 4 14 24 56 336 

III 5 14 27 42 378 

III 6 12 25 48+24 300 

TOTAL - - Media=149/6=24.83 48+178 (11,10%) 2036 

 

III. STRUCTURA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICĂ DUPĂ CONŢINUTUL DISCIPLINELOR DE STUDIU: 

DISCIPLINE OBLIGATORII ŞI 

OPŢIONALE 

An I Sem 1 An I Sem 2 An II Sem 1 An II Sem 2 An III Sem 1 An III Sem 2 Total Procent 

Discipline  fundamentale (DF) 
56x2=112 56x3=168 56x3+42=210 56 - - 546 26,82% 

Discipline de specialitate (DS) 

 
56x2=112 56+42x2=140  56+42=98 56x3+42x3=294 

56x6+42= 

378 

36x3+48x3+24x2= 

            300 
1322 64.93% 

Discipline complementare (DC) 56x2=112 28x1=28 - 28x1=28 - - 168 8,25% 

Total ore 2036 100% 

 

IV.STRUCTURA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICĂ DUPĂ CARACTERUL DISCIPLINELOR IMPUSE DE ASIGURAREA PREGĂTIRII: 

DISCIPLINE  An I Sem 1 An I Sem 2 An II Sem 1 An II Sem 2 An III Sem 1 An III Sem 2 Total Procent 

Discipline obligatorii  336 336 308 224 210 204 1618 79,47% 

Discipline opţionale -                  - 42 112 168 96 418 20,53% 

TOTAL DISCIPLINE 
OBLIGATORII ŞI OPŢIONALE 

336 336 350 336 378 300 2036 100% 
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